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CHL aposta na Psiquiatria Comunitaria e cria Unidade de Saude Mental
Comunitaria

O CHL criou a Unidade de Saide Mental Comunitaria do Servico de Psiquiatria e
Salde Mental, na sequéncia das afividades ja desenvolvidas em colaboracdo com os
Cuidados Priméarios no ambito do projeto Psiquiatria Comunitaria — PsiCom, constituido
em 2018.

Mais de 60% dos utentes vido ao Servigo de Urgéncia Geral do CHL sem
referenciacao

Um estudo realizado recentemente na Urgéncia Geral do Hospital de Santo André,
unidade do Centro Hospitalar de Leiria. através de um inquérito realizado em janeiro
de 2019, a utentes triados como n3o urgentes e pouco urgentes (pulseiras verde e
azul), apurou que a maioria, 61.1%. se dirige a este servico por iniciativa propria.
sem recorrer aos cuidados de salde primarios.
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. +  Brevemente no CHL
Dia Mundial da Higiene das Maos - | Jomadas de Patologia Clinica 9.° Encontro de Psiquiatria de
5 de maio Leiria
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Sou acompanhante na Urgéncia

Os utentes da Urgéncia Geral tém direite a acompanhante, com excecdo em algumas
situacfies. Conheca aqui os motivos de interdicdo.

+
Previna as quedas com exercicio fisico
A atividade fizica & um des mais importantes fatores na promocdo da mobilidade e na
prevencdo das quedas, que se propiciam com o avancar da idade. Leia mais aqui.
+
Tem cuidado da sua voz?

.-1’- 3 A voz é um dos principais meios de comunicacde do ser humano. Cuidar da voz ndo é
normalmente prioridade, até gue a pessoa se veja afetada de alguma forma na sua
comunicacdo. Mo entanto, cuidar da voz deve ser um ato didric. Siga os nossos
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